Przedmiotowy System Oceniania
z Wychowania Fizycznego
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 10
w Stupsku.

Przedmiotowy system oceniania zawiera informacje dotyczgce form i kryteriow
oceniania z wychowania fizycznego, co umozliwia nauczycielom rozpoznawa¢ poziom
sprawnosci uczniow oraz oceni¢ postepy uczniéw w opanowaniu wiadomosci
i umiejetnosci przedmiotowych. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy
w ciggu roku szkolnego: ocena semestralna i ocena roczna w skali od 1 do 6.

Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel uczacy w danej klasie informuje
uczniow o wymaganiach edukacyjnych z zaje¢ wychowania fizycznego oraz o sposobach
ich realizaciji.

Na ocene z lekcji wychowania fizycznego majg wptyw: aktywnos¢ (praca na lekciji),
wiadomosci i umiejetnosci, reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

Skala ocen i kryteria:

6 (celujgcy) — uczen posiada sprawnosci i umiejetnosci oraz wiedze ponad stawiane
wymagania zgodne z tresciami programowymi; aktywnie uczestniczy we wszystkich
lekcjach wychowania fizycznego; zna przepisy i zasady gier zespotowych, rekreacyjnych
oraz potrafi pomoc przy organizacji i sedziowaniu imprezy sportowej, rekreacyjne;j;
reprezentuje szkote na zawodach sportowych

5 (bardzo dobry) — uczeh opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci;
aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego; reprezentuje swojg klase w
zawodach szkolnych i imprezach sportowo-rekreacyjnych oraz pomaga

w ich organizaciji

4 (dobry) — uczen prezentuje dobrg sprawnosc fizyczng; wykazuje sie aktywnoscig na
zajeciach; posiada wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce aktywne uczestnictwo w
zajeciach

3 (dostateczny) — uczen uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego; opanowat
podstawowe wymagania w zakresie wiadomosci, umiejetnosci oraz motoryki

2 (dopuszczajgcy) — uczen nie spetnienia podstawowych wymagan motorycznych

i sprawnosciowych, wykazuje sie niskg aktywnoscig na zajeciach

1 (niedostateczny) — uczen nie dba o rozwoj fizyczny swojego organizmu;

nie pracuje na lekcjach wychowania fizycznego

W trakcie roku szkolnego przeprowadzane sg sprawdziany, za ktore uczen
otrzymuje oceny w skali od 1 do 6. Kazdy sprawdzian moze by¢ poprawiony w czasie nie
dtuzszym niz do konca semestru. Istotnym sktadnikiem oceny jest przygotowanie do zaje¢
wychowania fizycznego- uczen moze zgtosi¢ przed zajeciami trzy razy nieprzygotowanie
do lekciji, kolejne skutkujg oceng niedostateczng.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢ ,a takze z systematycznosci udziatu w tych zajeciach.

Nalezy rowniez uwzgledni¢ aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizyczne,.



Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
zwolnienia lekarskiego i decyzji Dyrektora szkoty. Wobec ucznia posiadajgcego pisemne
orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej mogag
zostac¢ obnizone wymagania edukacyjne.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych c¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

Uczenh moze by¢ nieklasyfikowany jesli absencja na zajeciach przekracza potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Rodzice oraz prawni opiekunowie powiadamiani sg o postepach swoich dzieci
w kontaktach bezposrednich z nauczycielami przedmiotowymi, podczas ,Dni otwartej
szkoty” przez wychowawcow, przez e-dziennik oraz w formie pisemne;.

Osiggniecia uczniéw sg przedstawiane poprzez ekspozycije (puchary, dyplomy);

ogtoszenie wynikow na lekcji, tablicy ogtoszen, apelu szkolnym i zapisu na stronie
internetowej szkoty.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r.



