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ALTERNATYWNE FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ 

 WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

Scenariusz rajdu z uczniami klas IV 
 

XXIII RAJD ZIMOWY 
 

I. Cele rajdu: 

 Propagowanie turystyki, kwalifikowanej jako forma czynnego wypoczynku. 

 Promowanie turystycznych, krajoznawczych i przyrodniczych walorów 
Parku Krajobrazowego „Dolina Słupi”. 

 Zdobywanie odznak: turystyki pieszej, regionalnych oraz krajoznawczych. 
 

II. Termin i trasa rajdu: 
 

XXIII Rajd Zimowy odbył się w sobotę, 15 lutego 2014 r. na terenie Parku 
Krajobrazowego „Dolina Słupi”. 
Trasa rajdu: Dębnica Kaszubska – szlak PTTK „Doliny Słupi” (kolor żółty) – 
Krzynia – Łysomiczki. Długość trasy: 9 km. 

   
III. Uczestnicy: 

 
W rajdzie, z naszej szkoły, wzięło udział 20 uczniów klas IV. Dzieci 
otrzymały znaczek rajdowy i odcisk pamiątkowej pieczęci. Brały też udział 
w konkursach: 

- „Zimowa Zgaduj-Zgadula” 
- Wiedzy o Parku Krajobrazowym „Dolina Słupi”. 

 
IV. Przebieg rajdu: 

 
8.30 – Słupsk – zbiórka uczestników. 
8.40 – Słupsk – odjazd autokarów. 
9.00 – Dębnica Kaszubska – wymarsz uczestników. 
10.00 – Krzynia – gry i zabawy ruchowe, zapoznanie z historią elektrowni 
wodnej Krzynia, wybudowanej w latach 1925-1926. Konkurs wiedzy o 
największym parku krajobrazowym województwa pomorskiego. 
11.30 – Łysomiczki – otwarcie mety rajdu. 
12.00 – Konkursy rajdowe oraz gorący posiłek – samodzielnie upieczone 
na ognisku kiełbaski. 
13.30 – Powrót do Słupska. 
 

Mimo nieciekawej aury - grad i deszcz - do domu wróciliśmy bardzo zadowoleni. 
 
Opracowali i zrealizowali: mgr Beata Szabat 
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