Zadanie 1 —obszar 1
WYCHOWANIE FIZYCZNE - ZAJECIA EDUKACYJNE
ORGANIZOWANE W RAMACH PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Scenariusz zaje¢ integracyjnych wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
w klasach llbille

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 10 im. Polonii w
Stupsku.

Temat: Wiosna, latem czy jesieniq
| gdy zima na dworze — éwiczy¢ kazdy moze.

Cel gitéwny:
e Ksztattowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow.

Cele szczegoétowe:

e Uczen potrafi wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenia i zadania toru przeszkdd.

e Uczen przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢
ruchowych; postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniéw (integracja z uczniami innego
zespotu klasowego).

e Usprawnianie percepcji stuchowej, wyobrazni i fantazji.

Zadania:
e Uczenie kolezenhstwa, dziatania w zespole i wspétodpowiedzialnosci za efekt
pracy grupowe;j.
e Doskonalenie takich cech, jak zdyscyplinowanie, samodzielno$¢, pokonanie
niesmiatosci i obawy przed niemoznoscig wykonania zadania.
e Ksztaltowanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Data realizacji: 12.03.2014r.
Czas trwania: 45 min

Metody:
e tor przeszkod
e metoda stacyjna obwodowa
e metoda wigzania ruchu z rytmikg



e metody podajgce: objasnienia , tekst wizualizaciji
Forma: zbiorowa, grupowa i indywidualna

Pomoce i przybory:

scenariusz zajec¢, magnetofon, ptyta CD, woreczki i mate piteczki, materac, duze
klocki piankowe o réznych ksztattach, pitka lekarskie, kota ringo, kocyk, piorko,
pachotki, szczudta, gumowe kamienie, duza gra planszowa, maxi puzzle, kolorowe
kartony, plakaty z nazwami p6r roku, naklejki na koszulki z nazwami por roku, kartki
papieru, tekst wizualizacji.

Przebieg zaje¢:
1. Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe: zbiorka, powitanie, zapoznanie
z tematem zajec;
2. Rozgrzewka przy piosence ,Dzien na sportowo” (muz. B. Kolago,
st. A. Bernat) — improwizacja ruchowa w rytm utworu z uzyciem woreczkow
i matych piteczek;
3. Czesc¢ gtowna zajec:
e Dzieci ustawiajg sie po okregu i odliczajg do 4. Tworzg sie 4 grupy
0 nazwach pér roku. Kazda z grup podbiega do pudta z nazwg jedne;j
pory roku i znajduje tam emblematy do przyklejenia na koszulki.
e Zapoznanie ze sposobem wykonania ¢wiczen i zadan na
poszczegoblnych stacjach obwodu;
e Kazda z grup rozpoczyna ¢wiczenia lub zabawy jednej z 4 stacji
obwodu ¢wiczebnego;
e STACJANR 1 (ZIMA) — TOR PRZESZKOD
e wejscie po schodkach,
e ,Zjazd z gorki na sankach”,
e czworakowanie po materacu,
e zrobienie kuli $nieznej z kartki papieru i rzut do pudfa z napisem
SZIMA”,
e przecigganie sie w pozycji klecznej na kocyku z jednoczesnym
dmuchaniem w piérko az do mety.
e STACJA NR 2 (WIOSNA) — DUZA GRA PLANSZOWA
e Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z nich rzuca kostkg, drugie
przesuwa pionek po planszy. Gre kohczy dotarcie do mety po
wykonaniu zadan.
e STACJA NR 3 (LATO) — TOR PRZESZKOD
o Cwiczenie ,pakowanie walizek” — przenoszenie pitek lekarskich
do okreslonego miejsca,
e Przeczotganie sie pod mostem,
e Pokonanie na szczudtach slalomu,
e Przejscie przez strumyk po gumowych kamieniach do mety,
e STACJA NR 4 (JESIEN) - GRUPOWE UKtADANIE MAXI PUZZLI
4. Czesc koncowa zajec: ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce.
Dzieci tworzg duze koto, ktadg sie na plecach, zamykajg oczy, a nauczyciel
spokojnym i w miare cichym gtosem wypowiada tekst wizualizaciji:
~Wyobraz sobie, ze jestes biatg pierzastg chmurkg, ptyngca po niebie. Wyglgdasz
Slicznie na tle btekitnego nieba, przemykajgc miedzy promieniami stonca.



Delikatny wiaterek przemieszcza chmurki we wszystkie strony, nie jeste$ sam,
ptyng obok ciebie inne biate chmurki. Jest Wam razem dobrze. Przed Wami
przelatujg ptaki, a w dole wcigz zmienia sie krajobraz. Ptyngc po niebie widzisz w
dole piekny las, rozlegte tgki, pola z tanami zbdoz, pola przecina rzeka, a wzdtuz
niej droga, ale to wszystko jest w dole. Ty beztrosko ptyniesz po niebie, czujesz
sie radosny i bezpieczny, kgpiesz sie w promieniach stonca, jestes szczesliwy,
masz swoje miejsce, jeste$ potrzebny i wazny, jestes jedyny i niepowtarzalny.
Czujesz, ze jestes kochany, akceptowany. Zapamietaj te wszystkie odczucia,
zawsze bedziesz mogt do nich wroci€. A teraz powoli wracasz do sali na swoje
miejsce i przestajesz by¢ chmurkg”.
5. Podsumowanie zajec:

e Nauczyciel pyta o wrazenia z zajec.

e Zbiorka i pozegnanie.

Opracowaty i zrealizowaty: mgr Krystyna Machowska-Zeidler
mgr Halina Szewczyk



